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PROGRAMME



Programme LESPAR'OSE 2ÉME ÉDITION 

« CHALLENGE PARAPLUIE ROSE » : 

Vendredi 22 

A partir 13 h à la « Cocotte Minute Coworking » de LESPARRE 
19 rue J-Jacques ROUSSEAU 

Shooting photo individuel pour se sentir belle malgré la maladie, retrouver une image positive de soi. 
Ouvert aux femmes touchées ou concernées par le cancer qui repartent avec des photos en format numérique 
réalisées par des photographes professionnels... 
Présence d'une maquilleuse. En partenariat avec la « Cocotte minute coworking » dans son studio photo  
« la Femme et son corps ». 
Les photographies seront sous forme de bustes anonymes : 
1 femme, 1pose,1 photo ou plus ;-) 

Samedi 23 

08h30  : 

10h00 : 

12h30 : 

Inscription à la TOUR de l'honneur pour les marcheurs par Idylle Secret et le SAM Omnisport. 

Départ de la Marche LESPAR'OSE (7 kms) depuis la TOUR de L'honneur. 
Point d'information et de Sensibilisation au dépistage des Cancers   
(Présence du Centre de Dépistage et coordination des Cancers avec IDYLLE SECRET, 
CCAS et ENVOLS au CALM. 

Arrivée de la marche au CALM. 
- Possibilité de Restauration sur place ouverte à tous.

13h45-15h : Débat (Cinéma) en Présence de : 
- Institut BERGONIÉ,
- Centre de dépistage de la Coordination Nouvelle-aquitaine représenté par Mme
Catherine PAYET, Médecin Coordinateur,
- Clinique Mutualiste de lesparre et d'autres professionnels de la santé.

14h00 : 

15h-16h : 

Ateliers sportifs. 
Exposition toute la journée " PHOTOS FEMME À L’HONNEUR " (Salle Molière CALM) 
Photographe Delphine TRENTACOSTA en partenariat avec la Cocotte minute de LESPARRE. 

Spectacle « Les Clés Mystérieuses » (Espace François Mitterrand) - Cie Orange & Rose.
Goûter offert par la municipalité. 

16h30-18h : Flash dance (salsa, danses urbaines, afro-fit par des professeurs). 
Participation de 2€ aux ateliers. 

18h30 : Apér'Ose Concert offert par les organisateurs et partenaires. 

L'intégralité des bénéfices de cette journée sera reversée au Dépistage des Cancers centre de 
Coordination Nouvelle-aquitaine. 

PLUS D'INFO CONSULTEZ LES SITES : 

VILLE DE LESPARRE, LE CALM LESPARRE, 
SAM OMNISPORTS LESPARRE, CCAS LESPARRE, ENVOLS.. 

ou par Mail : lesparose@gmail.com 

Sensibilisation au dépistage avec la Coordination et ENVOLS et inscriptions à la marche 
samedi 16 Octobre sur le marché à la Tour de 9h00 à 12h30 

Pass sanitaire Obligatoire à l'intérieur du village. 


